
 

  

                                                                            

 
UMOWA NR ............................................................... 

NA ŚWIADCZENIE USŁUG SZKOLENIOWYCH 
w ramach projektu  „Powrót do aktywności zawodowej” 

nr projektu FELU.09.04-IP.02-0137/23 

 
zawarta w dniu …………………………. 
 
pomiędzy:  
Europejskim Domem Spotkań-Fundacją Nowy Staw, z siedzibą przy ul. 3 Maja 18/5a, 20-
078 Lublin, zarejestrowanym przez Sąd Rejonowy Lublin-Wschód w Lublinie z Siedzibą w 
Świdniku, VI Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego w rejestrze stowarzyszeń, 
innych organizacji społecznych i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych 
zakładów opieki zdrowotnej pod numerem KRS 0000106968, NIP 946-17-71-036  
reprezentowanym przez ……………………………………………. zwanym dalej 
Beneficjentem 
a  
……………………………………………….. 
……………………………………………….. 
………………………………………………..reprezentowanym przez 
……………………………………………….. 
……………………………………………….. 
………………………………………………..zwanym dalej Beneficjentem pomocy1 
 
 
Strony uzgodniły, co następuje: 

§ 1 
Przedmiot umowy 

1. Przedmiotem niniejszej Umowy jest udzielenie przez Beneficjenta, Beneficjentowi pomocy 
wsparcia w formie nieodpłatnego szkolenia świadomościowego odnośnie równowagi 
pomiędzy życiem zawodowym a prywatnym dla pracodawców i pracowników pt. Work-Life-
Balance. 
2. Pomoc, o której mowa w ust. 1 udzielana jest na podstawie Rozporządzeniu Ministra 
Funduszy i Polityki Regionalnej z dnia 20 grudnia 2022 r. w sprawie udzielania pomocy de 
minimis oraz pomocy publicznej w ramach programów finansowanych z Europejskiego 
Funduszu Społecznego Plus (EFS+) na lata 2021-2027, do którego zastosowanie mają 
odpowiednio przepisy:  

a) rozporządzenie Komisji (UE) 2023/2831 z dnia 13 grudnia 2023 r. w sprawie 
stosowania art. 107 i 108 Traktatu o funkcjonowaniu Unii Europejskiej do 
pomocy de minimis oraz  

b) rozporządzenie Komisji (UE) 2023/2832 z dnia 13 grudnia 2023 r. w sprawie 
stosowania art. 107 i 108 Traktatu o funkcjonowaniu Unii Europejskiej do 
pomocy de minimis przyznawanej przedsiębiorstwom wykonującym usługi 
świadczone w ogólnym interesie gospodarczym. 

3. Beneficjent zobowiązany jest wydać Beneficjentowi pomocy zaświadczenie o udzielonej 

pomocy de minimis, zgodnie ze wzorem określonym w załączniku nr 1 do rozporządzenia 

Rady Ministrów z dnia 20 marca 2007 r. w sprawie zaświadczeń o pomocy de minimis 

i pomocy de minimis w rolnictwie lub rybołówstwie (Dz. U. z 2018 r., poz. 350). 

 
1 Uczestnik projektu staje się Beneficjentem pomocy na etapie rozpoczęcia korzystania ze szkolenia 

 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/?uri=OJ:L_202302831
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/?uri=OJ:L_202302832


 

  

                                                                            

 
 

§ 2 
Okres udzielania wsparcia doradczego 

Wsparcie szkoleniowe udzielane jest w okresie od dnia …………………………… r. do dnia 
……………………r. jednak nie dłużej niż okres realizacji projektu „Powrót do aktywności 
zawodowej” FELU.09.04-IP.02-0137/23. 

§ 3 
Przedmiot wsparcia szkoleniowego 

1. W ramach usługi szkoleniowej będą poruszane takie tematy jak: Rola kadry 

menedżerskiej w kształtowaniu wizji zdrowia i zrównoważonej efektywności, weryfikacja 

naturalnego rytmu dnia, metody zarządzania sobą w czasie, energia życiowa a energia dnia, 

zmiana nawyków – plan działań pro-życiowych, nasze centrum – a niezaspokojone potrzeby, 

techniki i praktyki zdrowia umysłowo-fizycznego, praktyka własna, trening redukcji stresu i 

relaksacji do praktycznego wykorzystania, rozwijanie umiejętności koncentracji i budowania 

silnej samooceny. 

2. Wartość szkolenia dla jednej osoby wynosi 333,00 PLN (słownie: trzysta trzydzieści trzy 

złote 00/100 gr). 

3. Beneficjent przyznaje Beneficjentowi pomocy wsparcie szkoleniowe w wymiarze 

maksymalnie 16 godzin dydaktycznych w formie 2 spotkań dla …… osoby/osób, co stanowi 

łączną wartość …………… PLN (słownie: ………………………………………………………). 

Za 1 godzinę dydaktyczną należy rozumieć 45 minut.  

4. Liczba godzin usługi szkoleniowej świadczona na rzecz Beneficjenta pomocy, 
potwierdzana jest podpisem Beneficjenta pomocy lub osoby skierowanej przez Beneficjenta 
pomocy na szkolenie złożonym w dniu korzystania z usługi na odpowiednim formularzu.  
5. W przypadku likwidacji lub zawieszenia przez Beneficjenta pomocy działalności 
gospodarczej podczas korzystania z pomocy objętej Umową, Beneficjent pomocy ma 
obowiązek poinformowania Beneficjenta o tych okolicznościach w ciągu 7 dni od dnia ich 
wystąpienia oraz zobowiązuje się do zwrotu otrzymanych środków. 
  

§ 4 
Zmiana Umowy 

1.Wszelkie zmiany Umowy, wymagają aneksu w formie pisemnej, pod rygorem nieważności.  
2.Jeżeli wniosek o zmianę Umowy pochodzi od Beneficjenta pomocy, musi on przedstawić 
ten wniosek Beneficjentowi nie później niż w terminie 14 dni przed dniem, w którym zmiana 
Umowy w tym zakresie powinna wejść w życie.  
3.Zasada, o której mowa w ust. 2 nie dotyczy sytuacji, gdy niezachowanie terminu, o którym 
mowa w ust. 2 nastąpi z przyczyn niezależnych od Beneficjenta pomocy lub została 
zaakceptowana przez Beneficjenta.  
4.Obowiązki i prawa wynikające z Umowy, nie mogą być w żadnym wypadku przenoszone 
na rzecz osoby trzeciej.  
 

 
§ 5 

Rozwiązanie umowy 
1.Beneficjent pomocy może rozwiązać Umowę ze skutkiem natychmiastowym bez 
wypowiedzenia, co jest jednoznaczne z zaprzestaniem uczestniczenia w projekcie.  
2.Beneficjent może rozwiązać Umowę ze skutkiem natychmiastowym, oznaczającym 
wykluczenie Beneficjenta pomocy z udziału w projekcie, w przypadkach kiedy:  



 

  

                                                                            

1)przedstawi fałszywe lub niepełne oświadczenia w celu uzyskania wsparcia szkoleniowego.  
3.Beneficjent pomocy może zostać zobowiązany przez Beneficjenta do zwrotu wydatków 
poniesionych przez niego na realizację doradztwa, gdy Beneficjent poniesie z tego tytułu 
straty.  
4.W przypadku, o którym mowa w ust. 1  Beneficjent pomocy traci prawo korzystania z 
dalszych usług szkoleniowych w ramach projektu. 

 

 

§6 

Prawo właściwe i właściwość sądów 

1.Postanowienia niniejszej Umowy podlegają prawu polskiemu.  
2.Wszelkie spory między Beneficjentem a Beneficjentem pomocy, związane z realizacją 
niniejszej Umowy podlegają rozstrzygnięciu przez sąd właściwy dla siedziby Beneficjenta.  
3.Umowę sporządzono w dwóch jednobrzmiących egzemplarzach: jednym dla Beneficjenta 
oraz jednym dla Beneficjenta pomocy.  
4.Umowa wchodzi w życie w dniu jej zawarcia.  
 

§ 7 
Korespondencja 

Wszelka korespondencja związana z realizacją niniejszej Umowy będzie prowadzona w 
formie pisemnej oraz będzie się powoływała na numer niniejszej Umowy. Korespondencja 
będzie kierowana na poniższe adresy:  
 
Do Beneficjenta: 
Europejski Dom Spotkań-Fundacja Nowy Staw 
ul. 3 Maja 18/5a, 
20-078 Lublin 
 
 
Do Beneficjenta pomocy:  
……………………………………………….. 
……………………………………………….. 
……………………………………………….. 
 
 
 
 
.................................................................                      ……………………………… 
          Podpis Beneficjenta                       Podpis Beneficjenta pomocy 
                                                   
 
 
 
 
 
Załączniki: 
Załącznik nr 1 Formularz informacji przedstawianych przy ubieganiu się o pomoc de minimis  
Załącznik nr 2a Oświadczenie o nieuzyskaniu pomocy de minimis 
Załącznik nr 2b Oświadczenie o uzyskaniu pomocy de minimis 
 

https://druki.gofin.pl/dzial/99/druk/634/wersja/4625/formularz-informacji-przedstawianych-przy-ubieganiu-sie-o-pomoc-de-minimis


 

  

                                                                            

 

Załącznik nr 2a Oświadczenie o niezyskaniu pomocy de minimis 

 

 

OŚWIADCZENIE O NIEUZYSKANIU POMOCY DE MINIMIS  

 

 

Oświadczam, iż .................................................................................................... (nazwa 

przedsiębiorstwa), z siedzibą w  ……………………………………………………… 

(miejscowość, ulica, numer domu, numer lokalu), NIP …………………………………. REGON 

…………………………………………, w ciągu ostatnich 3 lat nie otrzymało pomocy de 

minimis. 

 

 

 

……………………………..      ………..……………………..                                                                                           

Miejscowość, data     Czytelny podpis osoby/osób upoważnionej / 

upoważnionych do reprezentowania Beneficjenta pomocy 

 

 

 

 
  



 

  

                                                                            

Załącznik nr 2b Oświadczenie o uzyskanej pomocy de minimis 

OŚWIADCZENIE O UZYSKANIU POMOCY DE MINIMIS  

 

Oświadczam, iż .................................................................................................... (nazwa 

przedsiębiorstwa), z siedzibą w  ……………………………………………………… 

(miejscowość, ulica, numer domu, numer lokalu), NIP …………………………………. REGON 

…………………………………………, w ciągu ostatnich 3 lat otrzymało pomoc de minimis.*   

 

 

……………………………..      ………..…………………………………….                                                                                            

Miejscowość, data     Czytelny podpis osoby/osób upoważnionej / upoważnionych 

do reprezentowania Beneficjenta pomocy 

 

Pouczenie: 

*W przypadku otrzymania pomocy de minimis należy wykazać wszystkie zaświadczenia o pomocy de minimis 

jakie podmiot otrzymał w ciągu ostatnich 3 lat albo oświadczenia o wielkości tej pomocy otrzymanej w tym okresie 

(wypełnić tabelę). 

 

Uwaga:  

Zgodnie z art. 44 ust. 1 ustawy z dnia 30 kwietnia 2004 r. o postępowaniu w sprawach dotyczących pomocy 

publicznej (Dz. U. Nr 123, poz. 1291) w przypadku nieprzekazania lub przekazania nieprawdziwych informacji 

o pomocy publicznej, o których mowa w art. 21 ust. 2 i art. 39 Prezes Urzędu Ochrony Konkurencji 

i Konsumentów może, w drodze decyzji, nałożyć na beneficjenta pomocy karę pieniężną do wysokości 

równowartości 10 000 euro. 

Podmiot ubiegający się o pomoc de minimis w rozumieniu rozporządzenia 2023/2831, który otrzymał wcześniej 

różne rodzaje pomocy de minimis (np. pomoc de minimis w rozumieniu rozporządzenia 2023/2831, pomoc de 

minimis w rozumieniu rozporządzenia 1407/2013, pomoc de minimis w rolnictwie lub pomoc de minimis w 

rybołówstwie), może ją otrzymać, jeżeli suma tych wcześniejszych pomocy wraz z pomocą, o którą wnioskuje, nie 

przekracza 300 000 EUR w ciągu 3 lat[1]. 

Podmiot, który otrzymał pomoc de minimis w rozumieniu rozporządzenia 2023/2832 (UOIG[2]) w pełnej 

wysokości 750 000 EUR w ciągu 3 lat może wciąż uzyskać pomoc de minimis w rozumieniu rozporządzenia 

2023/2831 w pełnej wysokości 300 000 EUR w ciągu 3 lat (obie pomoce de minimis można ze sobą łączyć)[3]. 

 

[1] Zob. art. 5 ust. 2 rozporządzenia 2023/2831. 

[2] Rozporządzenie Komisji (UE) 2023/2832 z dnia 13 grudnia 2023 r. w sprawie stosowania art. 107 i 108 

Traktatu o funkcjonowaniu Unii Europejskiej do pomocy de minimis przyznawanej przedsiębiorstwom 

wykonującym usługi świadczone w ogólnym interesie gospodarczym (Dz. Urz. L, 3023/2832 z 15.12.2023). 

[3] Zob. art. 5 ust. 1 rozporządzenia 2023/2831 i art. 5 ust. 1 rozporządzenia 2023/2832.   

https://uokik.gov.pl/nowe-zasady-pomocy-de-minimis#_ftn1
https://uokik.gov.pl/nowe-zasady-pomocy-de-minimis#_ftn2
https://uokik.gov.pl/nowe-zasady-pomocy-de-minimis#_ftn3
https://uokik.gov.pl/nowe-zasady-pomocy-de-minimis#_ftnref1
https://uokik.gov.pl/nowe-zasady-pomocy-de-minimis#_ftnref2
https://uokik.gov.pl/nowe-zasady-pomocy-de-minimis#_ftnref3


 

 

 
 
 
OŚWIADCZENIE O OTRZYMANEJ POMOCY DE MINIMIS 
 

Lp. Nazwa podmiotu 

udzielającego 

pomocy  

NIP podmiotu 
udzielającego 
pomocy 

Podstawa  
prawna  
otrzymanej  
pomocy 

Dzień udzielenia  
pomocy 
(dzień- 
Miesiąc- rok)  

Numer środka 

pomocowego  

Forma  
pomocy 
 
 

Wartość pomocy brutto 

W PLN W EURO 

         

         

         

         

         

         

   Podsumowanie - łączna wartość pomocy udzielonej beneficjentowi:   

 
 
 
 
 
……………………………..         ………..………………………………………………………….                                                                                            

Miejscowość, data      Czytelny podpis osoby/osób upoważnionej / upoważnionych do reprezentowania Beneficjenta pomocy 

 
 

 


